Памятка "Профилактика гриппа и ОРВИ"
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Грипп - острая респираторная вирусная инфекция, которая имеет всемирное распространение, поражает все возрастные группы людей.
Грипп и ОРВИ составляют 95% всей инфекционной заболеваемости.
Как происходит заражение?
   Попадая на слизистую оболочку верхних дыхательных путей, вирус внедряется в их эпителиальные клетки, проникает в кровь и вызывает интоксикацию. Создаются условия для активизации других видов бактерий, а также для проникновения извне новых бактерий, вызывающих вторичную инфекцию - пневмонию, бронхит, отит, обострение хронических заболеваний, могут пострадать сердце, суставы.
Кто является источником инфекции?
Единственным источником и распространителем инфекции является больной человек. Основным путем распространения вирусов гриппа от человека к человеку считается воздушно-капельное заражение при разговоре, кашле, чихании. Распространение вирусов гриппа может происходить и контактно-бытовым путем при несоблюдении заболевшим и окружающими его лицами правил личной гигиены, в том числе пользовании общими предметами ухода (полотенце, носовые платки, посуда и др.), не подвергающимся обработке и дезинфекции. Необходимо помнить, что инфекция легко передается через грязные руки. Специальные наблюдения показали, что руки до 300 раз в день контактируют с отделяемым из носа и глаз, со слюной. При рукопожатии, через дверные ручки, другие предметы вирусы переходят на руки здоровых, а оттуда к ним в нос, глаза, рот.
Как проявляется грипп?
В типичных случаях болезнь начинается внезапно: повышается температура до 38 - 40 градусов, появляется озноб, сильная головная боль, головокружение, боль в глазных яблоках и мышцах, слезотечение и резь в глазах.
Что делать, если вы заболели?
При первых симптомах необходимо обратиться к врачу. Соблюдайте постельный режим и следуйте всем рекомендациям врача. Самолечение при гриппе недопустимо. Ведь предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми различными.



Как защитить себя от гриппа?
Самое эффективное средство в профилактике гриппа — вакцинация. В вакцинации нуждается каждый человек, заботящийся о своем здоровье и здоровье окружающих. 70-80% провакцинированных сотрудников в коллективе создают иммунную прослойку, которая надежно защищает от гриппа. Своевременная вакцинация снижает заболеваемость гриппом в несколько раз, смягчает течение болезни, сокращает ее длительность, предотвращает осложнения. Прививку от гриппа лучше всего делать в октябре-ноябре, когда эпидемия еще не началась. Иммунитет вырабатывается примерно 2 недели. Вакцинация во время эпидемии также эффективна, однако в период до развития иммунитета (7-15 дней после вакцинации) необходимо проводить профилактику другими средствами.
Необходимо помнить, что любое лекарственное средство при лечении гриппа вызывает побочные реакции, которые не сравнимы с допустимыми реакциями на вакцинацию. Кроме того, с профилактической целью противовирусные препараты необходимо применять на протяжении всего периода эпидемии, что при длительном применении снижает их эффективность и способствует формированию лекарственно устойчивых форм вируса.
Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо:
· Рекомендуется повышать защитные силы организма: заниматься физической культурой, правильно питаться, своевременно и достаточно отдыхать, принимать витаминно-минеральные комплексы.
· Регулярно и тщательно мыть руки с мылом, особенно после кашля или чихания. Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны.
· Избегать прикосновений руками к своему носу и рту. Инфекция распространяется именно таким путем.
· Прикрывать рот и нос одноразовым платком при чихании или кашле. После использования выбрасывать платок в мусорную корзину.
· Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца.
· Стараться избегать близких контактов с людьми с гриппоподобными симптомами (по возможности держаться от них на расстоянии примерно 1 метра).
· Регулярно проветривайте помещения, проводите влажную уборку.
· Избегать как переохлаждений, так и перегревания.
· Во время эпидемии гриппа и ОРВИ не рекомендуется активно пользоваться городским общественным транспортом и ходить в гости.
· При заболевании гриппом и ОРВИ, оставаться дома, вызвать врача. Максимально избегать контактов с другими членами семьи, носить медицинскую маску, соблюдать правила личной гигиены. Это необходимо, чтобы не заражать других и не распространять вирусную инфекцию.
Следует помнить, что соблюдение всех мер профилактики защитит от заболеваний гриппом и его неблагоприятных последствий.
[image: http://fotoham.ru/img/picture/Aug/11/db0e3c5824fa27e69731bf46c6f89408/2.jpg]
image2.jpeg
fpunn — ocTpoe WH(eKLUMOHHOE 3aboneBaHue,
BbI3bIBaEMOe BUPYCOM. Mup BUPYCOB rpunna MHoro-
06paseH 1 YPe3BbIYAIIHO U3MEHYYB, YTO OGBSCHSET
BbICOKYIO 4aCTOTY BO3HUKHOBEHWS 3MMAEMUN 3TOM0
3a60M1eBaHNA CPeaN HaceneHns U TPyAHOCTU CO-
3[1aHNs AP heKTUBHON BaKLNHbLI. dnugemuu rpunna
06bIYHO PErncTPUPYIOTCS KaXMIbli TOf B OCEHHe-
31MHee Bpemst. OCO6EHHO TSXKENo 60NeloT NoXusble
NIOAV W ManeHbKue [eTh, y KOTOPbIX UMeeT MecTo
HECOBepILEHCTBO MMMYyHUTETa.

BocnpuumMyMBOCTb NIOAEI K TpUnny BbicoKa.

Tpunnoatas uHekuus onacHa He TObKO cama
N0 ce6e: 0Ha BbI3bIBAET TAXENeiLne, MHorza cMep-
TenbHble, 0CNOXHEHUS 11 NPOBOLMPYET 060CTPeHMe
MMEIOLLMXCS XPOHUYECKIX 3a60NEBAHNI.

VICTOYHMKOM WHGDeKUMM MW rpunne sensetcs
60MbHOM YenoBeK. 3apaxeHue MPOMCXOAUT BO3-
JAyWHO-KANeNbHbIM 1 BO3AYLIHO-MbINEBLIM NyTAMI
npyu pasroBope, Kallne, 4YuxaHun 6ofibHoro. Bos-
MOXHa Nepe/ia4a BUPYCOB 4Yepe3 NpeMeTbl NM4HO
TUrvesbl 1 nocyay 60nbHoro.

Tpunn Bceraa Ha4vHaeTcsi BHE3aNHO C NofibeMa Tem-
neparypbl o 39 rpajlycos 1 Bbille, 60N1eil B NOACHULE,
Pa3NINYHbIX TPYMNAX MbILLILL, FNA3HbIX SGI0KAX U CUMBHBIX
roNOBHbIX G0few. Ha cneayioLLuit AeHb NPUCOEAMHSIOTCS
nepLIeHne B ropie, CyXoii Katuenb, CONpoBOXAAI0LLMIACA
60bI0 32 rPYANHOI, CNABOCTb, 6eCCOHHNLA. Bbijenexuit
13 HOCa, KaK NpaBuno, Het. 06LLast NPOAOIKUTENLHOCTb,
NMXOPajI04HOT0 Nepuo/ia CocTaBNSeT 4-5 JHeil.

VIHEheKLMA HEPeaiKo OCTIOKHSETCA GPOHXMTOM, MHeB-
MOHMUeit, railMOPUTOM, MOPAXEHUEeM MUOKapaa, 060CTpe-
Huem 6oneaHeit noyek, GPOHXManbHOR acTMOR U Ap.

C nosiBrieHnem repBbIX MPU3HAKOB 3aboneBaHns
6071bHOMY HEOGXOZMMO 06ECNEYUT MOCTENbHBII PEXIM
1 BbI3BaTh Bpaya. [0Ka3aHo 06UNbHOE Tennoe NuTbé (110
1,5-2-X IMTPOB B CYTKMN) C MASIMHOM, KNIOKBOI, IMMOHOM,
MPUEM XapONOHIKAIOLLMX CPEACTB 1 TOYHOE ClIe/I0BAHNE
PEKOMEHAALMAM NevalLiero Bpaya.

Mo BO3MOXHOCTM G6ObHOTO MOMeLAloT B
OT/eNbHYI0 KOMHATY, P YXO/je 3 HUM 06S3aTeNb-
HO Ha[eBAIOT PECNUPATOPHYIO Pa3oBYIO MacKy, KO-
TOPYIO MEHSIOT 4epe3 KKAble 2-3 Yaca HOLIEHNS.
B [lOMALLHUX YCNIOBUSIX MACKY MOXHO W3rOTOBUTH
CamuM M3 4-x CRIOIHOM Mapau Takoro pasmepa,
4T06bI GbINY 3aLWLLIEHBI POT U HOC. K yrnam npu-
LLUUTH TeCeMKM (3aBA3kK). Hepes 2-3 yaca Ucnonb-
30BaHUS €€ CTUPAIOT, NPOrNAXUBAIOT YTIOTOM, 4TO-
Gbl MPUMEHWTL CHOBA. T10CNE KXAOr0 06LLeHNS C
GOMNbHbIM TILATENbHO MOIOT PYKi C MbINIOM.

He 3aGblBaiiTe NPOBETPUBATL MOMELLEHVE, e
HaX0JUTCH GONLHON, 1 NPOBOANTL B HEM BNXKHYIO
y6OpKY He MeHee 2-X pas B fieHb. /1cnonb30BaHHbIe
GOMbHbIM Pa3oBble HOCOBbIE MAATKN, CandeTk
nomeLLaiiTe B LENNo(aHoBble MK U BbiGpa-
CbIBaiiTe B MYCOPHbIil 6aK, @ MaTepyaTble HOCOBbIE
NNaTkn NofiBepraTe KUNSHEHMIO B MbIbHOM pac-
TBOpE C 0GaBNEHMeM CONU 1 NPOIMAXMBAIATE r0-
PSI4UM YTIOrOM.
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3a0ay:xxnenue Ne 3:
Jlna npopunakmuxu cpunna

00CMAmMoYHO RPUHUMAMb
Oo1butue 0036l ACKOPOUHOBOIL
KUC10mbl, eCmb YeCHOK U JIYK.

Eciau ¢puroHumab1, Bblae/isieMble
YEeCHOKOM U JIYKOM, M 00J1a1aK0T
CIMOCOOHOCTHI0 YOUBATh BUPYCHI,
CHU2KAsI BEPOSITHOCTD 3200J1€eBaHMSI
HAIOJIOBUHY, TO 3()(PeKTUBHOCTH
BBICOKHX /103 BUTaMUHa «C»
SIBJISIETCS] YUCTHIM BBIMBICJIOM.

3aoayxaenue Ne 4:
Heoboxooumo crnurxxccameo

6bICOKYI0 memnepamypy.
Caenyert
TemMmeparypa —  He

NMOMHUTb, 4To
NpUYMHA

rpummna, a ero nposisienune. Kerarm,
MOBBINIEHUE TeMIIEPATypPbl BIIOJIHE
MO2KHO pacueHnBAaTh, KaK
3alIUTHYI0 PeaKIui0, CBOero pojaa
Oopb0y opraHusmMa ¢ BHPYCAMHU,
KOTOpbIe O4YeHb OOSTCH BbICOKHMX
temnepatryp. Cama mo  cele
BbICOKAsi  TeMmIlepaTypa
NeMCTBUTEIbHO NPeACTABJISATH
OMACHOCTh hi i £ NMalueHToB,
CTPAAAKIIMUX 3a00/1eBAHUSIMU
cepAeYHO COCYAMCTOM CUCTEeMBbI.

MOKET

3a0ay:xxaenue No S:
Jlewumyo cpunn ne oda3amenbHO.
CoBpemeHHasn peajbHOCTD
onpoBepraer 3T0 3a0Jy:xKIeHUe B
OYeHb pe3koil (¢opme, npuBoad B
NpUMepP MHOXKECTBO JeTAJbHbIX
Kpome karapanbHbIX
SIBJIECHUIIT W CUMIITOMOB OOLIeH
BHpPYC TIpumnmna
OKa3bIBaeT TOKCHYECKOE jelicTBUe
HA COCYIUCTYI0 CTEHKY, MOBbBINIAsA
ee  NMPOHMLIAEMOCTb,  BbI3bIBasl

HCX0O0B.

HHTOKCHUKAIIUHU,

COCYIMCTBHIi C€Ta3 W TreMOpparuu,
NPUYUHON  CMEpPTH.
OcTpoe Ha4an0, CWIbHAasA TOJOBHasA

CTAaHOBSACDH

00Jib B COYETAHMH C BBICOKOH
TeMIIEPATypol —  3TO  OYeHb
cepbe3Hble CMMIITOMbBI, TPe0yrouue
HEOTJIOKHOW Bpaye0HOIl MOMOIIM.

BY/IbTE
3/10POBBI!

MKIOY «/lerckuii can <«7KypaBiaéHok»
r. Haapima»
2013r.
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