
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Киргинский детский сад» 

 

Проект в разновозрастной группе младшего дошкольного возраста. 

 

Выполнила: воспитатель Миськива Лидия Николаевна.  

Тема проекта «Веселый огород» 

Вид проекта Познавательный, исследовательский. 

Возраст детей 1,5 - 4 года 

Актуальность проекта Дети  разновозрастной группе младшего 

дошкольного возраста в недостаточной 

степени имеют представления о растениях, 

об условиях необходимых для их роста. 

Цель проекта Формирование у детей интереса к 

опытнической и исследовательской 

деятельности по выращиванию культурных 

растений в комнатных условиях. 

Проблемный вопрос Дети  в недостаточной степени имеют 

представления о том, что растения и овощи 

можно выращивать в комнатных условиях. 

Задачи проекта Задачи для детей:   

Расширить знания и представления детей о 

растениях, выращиваемых на подоконнике; 

Развивать познавательные и творческие 

способности. 

Продолжить знакомить детей с 

особенностями выращивания культурных 

растений (лук, укроп, салат). 

Обобщать представление детей о 

необходимости света, тепла, влаги почвы 

для роста растений. 

Продолжать формировать умение детей 

ухаживать за растениями в комнатных 

условиях. 

Продолжать развивать наблюдательность - 

умение замечать изменения в росте 

растений, связывать их с условиями, в 

которых они находятся. 

Воспитывать трудолюбие, бережное 

отношение к растениям. 

Задачи для родителей:  



 

Заинтересовать родителей в совместной 

деятельности: воспитатель - родитель -

ребенок на подготовительном этапе.  

Выполнять совместные задания по проекту 

Задачи для воспитателей: 

Овладеть методом проектов как 

технологией и как деятельностью по 

самоорганизации профессионального 

пространства.   

Выстроить стратегию руководства проектом 

во взаимодействии с родителями, детьми. 

Сформировать предметно-развивающую 

среду для проекта, оформить зоны познания 

играми на тему проекта. 

Помогать детям добывать знания. 

Оказывать воспитанникам помощь в 

подготовке и проведении презентации 

проекта. 

Продукт проекта Создания в группе детского сада огород на 

подоконнике, «Веселый огород». 

Получить урожай зелени, выращенной 

самими дошкольниками. 

Сроки реализации Краткосрочный. (Март) 

Практическая значимость 

проекта 

Для детей:  

Расширение знаний о строении растений и 

роли овощей в жизни человека; 

формирование первоначальных навыков 

бережного отношения к растительному 

миру; развитие наблюдательности; 

активизация словарного запаса; накопление 

эмоционального позитивного опыта 

общения с природой; самоутверждение 

личности ребенка; снятие стрессовых 

факторов.  

Для родителей:  

Повышение компетентности по данной 

теме, избрание нужных ориентиров в 

воспитании, укрепление детско-

родительских отношений, самореализация. 

Для педагога: 

Повышение профессионализма, внедрение 

новых методов в работе с детьми и 

родителями, самореализация. 



 

Подготовительный этап: 

 
Дата Мероприятия, 

инициированные 

воспитателем 

Материально-

техническое и 

дидактическое 

обеспечение проекта 

Риски Результаты 

04.03.24 Определение 

цели и задач 

проекта, 

составление 

плана 

мероприятий по 

организации 

детской 

деятельности 

Сбор 

информационного 

материала 

 

 Создание 

условий для 

организации 

работы 

«Веселый 

огород» 

 

Основной этап: 

Дорожная карта основного этапа проекта: 

 
Дата Место в режиме 

дня 

Мероприятия Участники 

образовательного 

процесса, 

участвующие в 

мероприятии 

Промежуточные 

результаты 

05.03.24 Утро  Беседа с 

родителями 

«Огород на 

подоконнике». 

Обсудить цели и 

задачи проекта. 

Сформировать 

интерес у 

родителей по 

созданию 

условий для 

реализации 

проекта. 

Попросить 

родителей 

принести 

посадочный 

материал 

Родители Проводятся 

запланированные 

мероприятия для 

реализации 

проекта (беседа) 



06.03.24 

 

Утро Рассматривание 

книг, 

иллюстраций о 

растениях 

Дети, 

воспитатель 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

художественной 

литературы 

07.03.24 День НОД  

«Посадка лука».  

 

Дети, 

воспитатель 

Расширять 

представление 

детей об 

условиях, 

необходимых 

для роста и 

развития 

растения (почва, 

влага, тепло и 

свет).  

Дать 

элементарные 

понятия о 

природных 

витаминах. 

Формировать 

трудовые умения 

и навыки 

11.03.24 День  Опыт-

наблюдение за 

ростом лука в 

земле и в воде 

Опыт- 

наблюдение: 

«Что вырастет 

из зернышка» 

(помидор) 

Дети, 

воспитатель 

Учить детей 

замечать 

изменения, 

которые 

происходят у 

прорастающих 

луковиц 

Показать детям, 

как растения 

вырастают из 

семян 

12.03.24 День,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы: 

«Пых»,  

«Огород бабы 

Фёклы», 

«Чипполино», 

«Вершки и 

корешки», 

«Репка», 

Дети, 

воспитатель 

Учить детей 

слушать сказки, 

анализировать 

поступки героев  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Вечер 

«Спор овощей»-

сказки, 

«Овощи»-  

стихи 

 

Разучивание: 

подвижно-

речевой игры 

«Баба сеяла 

горох», беседы 

«Какие бывают 

овощи», «Наши 

растения»,  

 

стихотворение 

«Купите лук», 

 

Комплекс 

гимнастических 

упражнений: 

«Удивляемся 

природе». 

Отгадывание 

загадок 

 

 

 

 

 

Принимать 

участие в 

подвижно-

речевых играх,  

 

 

 

 

 

 

Разучивать стихи 

 

 

Принимать 

участие в 

комплексе 

гимнастических 

упражнений 

 

13.03.24 Утро Дидактические 

игры:  

«Найди овощи», 

«Один-много», 

«Какого цвета 

овощи»,  

«Куда что 

положить», 

«Что лишнее», 

«Найди 

растения» 

Дети, 

воспитатель 

Закрепить знания 

детей об овощах 

и растениях 

14.03.24 День  Труд в уголке 

природы 

Дети, 

воспитатель 

Продолжать 

учить детей 

правильно 

строить 

суждения и 

делать выводы о 

создании 

благоприятных 

условий (воды, 

света, тепла) 



15.03.24 Утро Итоговая беседа 

«Веселый 

огород» 

Дети, 

воспитатель 

Настроить детей 

на дальнейшую 

деятельность по 

пересадке 

огорода на окне в 

огород на 

участке сада 

18.03.24 День  Создание макета 

«Веселый 

огород» 

Дети, 

воспитатель, 

родители 

Помощь 

родителей в 

приобретении 

инвентаря, 

посевного 

материла для 

огорода на окне 

19.03.24 День  Фоторепортаж 

«Как мы сажаем 

и ухаживаем за 

растениями» 

Дети, 

воспитатель, 

родители 

Предложить 

родителям 

посадить вместе 

с ребенком свой 

«огород» для 

закрепления 

знаний о 

растениях 

(овощах) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заключительный этап: 

 
Дата Итоговые 

мероприятия 

Оценка 

эффективности 

реализации проекта 

Степень 

достижения 

поставленных 

целей 

Обобщение 

педагогического 

опыта 

20.03.24 Посадка  

«Веселый 

огород» 

В группе на 

окне 

Дети узнали, что 

все растения 

живые и для их 

роста и развития 

необходимы 

определенные 

условия.  

В процессе 

реализации 

проекта дети на 

опыте убедились, 

какие условия 

необходимы для 

роста и развития 

растений. 

По мере своих 

сил и 

возможностей 

они участвовали 

в уходе за 

посадками, 

радовались 

первым всходам, 

наблюдали, как 

растет лук, 

посаженный ими 

собственноручно. 

На протяжении 

всего проекта у 

детей 

формировалась 

ответственность 

и значимость 

своего труда, 

зеленые 

перышки лука, а 

так же веточки 

укропа дети 

употребляли во 

время обеда. 

Во время 

реализации 

проекта был 

расширен 

кругозор и 

мыслительная 

деятельность 

детей.  

Благодаря 

нашему проекту 

«Веселый 

огород» дети 

научились 

уважать и свой, и 

чужой труд, 

беречь растения, 

ухаживать за 

ними.  

Узнали, что 

такое забота и 

ответственность. 

Родители 

приняли 

активное участие 

в проекте 

«Веселый 

огород». 
 

 

 

 

 

 



Приложение  

Беседа с родителями: «Огород на подоконнике в домашних условиях» 

В домашних условиях даже в холодное время года можно найти 

довольно интересное и полезное занятие - выращивать и собирать урожай на 

подоконнике! Это развивает у детей наблюдательность и любознательность, 

помогает малышам лучше узнать жизнь растений. Так удивительно, когда 

первая зелень (лук, укроп, петрушка, салат) поспевает у тебя на глазах! К тому 

же это ещё и дело, полезное для здоровья, ведь такой урожай, выращенный 

собственными руками, и витаминами богат, и никаких химикатов не содержит. 

А добавленная к супам и салатам зелень помогает организму усваивать белки. 

Подоконник отличное место для разведения небольшого домашнего 

огорода. Процесс выращивания на окне свежей зелени несложен и почти не 

требует материальных затрат, зато сколько удовольствия и пользы. На окнах 

можно вырастить значительный набор культур: зелень, бобовые, корнеплоды, 

которые зацветают прямо на окне (морковь, свекла, картофель), ароматные 

травки. 

Для чего нужен огород на окне? Когда на окне живут чеснок, лук, 

огурцы, лимон их разноцветье радует, снимает стрессы. К тому же они не 

только греют душу, но и полезны для здоровья. Если в помещении растет 

чеснок, то вы забудете, что такое грипп. 

В настоящее время очень популярна ароматерапия, можно устроить на 

подоконнике ароматную грядку, на которой легко можно вырастить: 

Зеленый лук. Высаживать его лучше в землю. Так лук будет давать 

урожай всю зиму. Если вы решили последовать бабушкиному опыту и 

устроили “водный” огород, меняйте воду раз в день. Так лук не загниет, и не 

будет распространять неприятный запах. 

Укроп. Ароматная травка - специя известная всем. Укроп требует солнца 

и тепла. Раз в неделю нужно рыхлить почву. Прекрасно уживается с 

петрушкой. 



Петрушка. Эта барышня хорошо переносит холода и очень любит 

влажность. Растет зимой на подоконнике при условии, что ей хватает 

солнечного света. Ваш подоконник прекрасно украсит декоративная петрушка 

(кучерявая). 

Базилик. Это отличная приправка спокойно произрастает на 

подоконнике и не требует никакого особенного ухода. Роскошно сморится на 

окнах декоративный базилик, ароматней всех фиолетовые растения. 

Астматикам базилик облегчает дыхание, а тех, кто употребляет его в пищу 

регулярно, ограждает от стресса. 

Розмарин. Потрясающая приправа. Годами растет в вазоне, только на 

лето, при возможности, высаживайте ее в сад. Ароматный кустик очень 

полезен и используется как приправа. 

Мята. Ароматная травка. Как вкусно зимой пить мятный чай с лимоном! 

Регулярно поливайте этот кустик и умиротворяющий аромат поселится в 

вашей квартире. 

Коллекция семян, собранная в оформленной коробочке, помогает 

знакомить детей с разнообразием семян и овощных культур. Коллекция 

доступна для детей, они действуют с семенами по своему желанию 

(рассматривают, нюхают, сеют, поливают и наблюдают). 

Какие условия нужно создать огороду на подоконнике? 

Условие первое - освещение. Балконы и окна, выходящие на юг, юго-

восток и юго-запад дольше и лучше освещены. Освещённость окна, имеющего 

двойную раму, соответственно уменьшается в 2 раза. Зимой и поздней осенью 

трудно создать необходимые светолюбивым овощным растениям условия 

освещения. Для них в этот период следует использовать искусственные 

источники света. Лучше, если это будут люминесцентные лампы белого или 

дневного света, т. к. они дают близкий к солнечному свет. Они излучают 

совсем немного тепла, поэтому такие лампы не повредят растения 

Условие второе, тоже важное для будущего урожая - температура 

воздуха на подоконнике. Она зависит сразу от нескольких факторов: способ 



отопления, температура воздуха снаружи, толщина стен, количество окон, 

свойства строительных материалов. За температурой следить очень важно, 

оберегая огород на подоконнике и от перегрева, и от переохлаждения. 

Условие третье - влажность воздуха. Её уровень должен быть не ниже, а 

лучше выше 60%. Его можно регулировать: чтобы понизить - нужно 

проветрить помещение, где находятся растения, а, чтобы повысить - можно 

поставить в огород посудину с водой либо сырым песком; ещё можно 

опрыскивать растения водой. Продаются также комнатные увлажнители 

воздуха. Если на самом деле нужен хороший урожай - лучше использовать 

"правильный" грунт. Он может различаться для разных видов растений. Также 

желательно вовремя подкармливать растения удобрениями. Крайне важно 

вовремя и правильно поливать растения в огороде. Это можно делать 

водопроводной, дождевой или снеговой водой, а кроме этого - водой из 

колодцев или родников. Самой лучшей водой для полива комнатных растений 

считается дождевая вода и снеговая, т. к. имеет нейтральную реакцию либо 

слабокислую и не содержит никаких вредных солей. 

Огород на подоконнике выглядит нарядно, при этом его "обитатели" 

оригинально 

украшают помещение, прекрасно сочетаются с другими комнатными 

растениями и доставляют детям эстетическое наслаждение. Ухоженные 

овощные культуры в аккуратной посуде выглядят нарядно и хорошо 

сочетаются с большинством декоративных комнатных растений. Они 

украшают помещение и могут доставлять эстетическое наслаждение. Каждый 

из нас стремится создать приятную обстановку вокруг, наполняя ее любимыми 

ароматами. Для этого можно использовать то, что дает сами природа: цветы, 

травы, специи, семена. Я использую то, что получилось вырастить самой: 

пряные травы, сухоцветы, семена растений. 

Все растения обладают магическими свойствами, имеют позитивную 

энергетику и очищают помещения от вредных воздействий. С давних времен 

передается традиция зашивать травы в материю, чтобы придать одежде и 



белью приятный аромат и защититься от дурного влияния. Позже, чтобы сухие 

растения не рассыпались, стали шить мешочки из ткани, в которых 

смешивались различные травы. Ароматические мешочки получили название – 

саше, они могут иметь разную форму (сердечко, мешочек, фрукты, подушки). 

В наше время саше служит источником свежести и украшения дома, 

офиса, авто. Саше, сделанные своими руками, могут выступать в роли 

травяных амулетов. 

Удачи вам и творчества! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятие:  «Посадка лука» 

Цель: Учить детей сажать лук; закрепить знания детей о строении 

луковицы, об условиях, необходимых для роста растений; закреплять умения 

поливать растения; учить ставить перед собой цель, подготавливать рабочее 

место и убирать за собой. Воспитывать желание добиваться результата, 

участвовать в общем деле, развивать трудовое умение, вызвать у детей 

познавательный интерес к выращиванию лука, желание ухаживать за ним. 

Интеграция образовательных областей: труд, здоровье, 

коммуникация, чтение художественной литературы, познание. 

Оборудования и материалы: Луковицы на каждого ребенка, ящик 

для посадки лука с землей, лейка, клеенка, влажные салфетки. 

Ход занятия 

Раздается стук в дверь. 

Воспитатель: Ребята, кажется, кто-то пришел. Посмотрим, кто же это? 

Почтальон приносит посылку и письмо. 

Воспитатель: Ребята, нам посылка! Хотите узнать, что в ней? 

Да! 

Воспитатель: тогда собирайте игрушки и подходите скорее ко мне. 

Смотрите, дети, здесь еще письмо. Прочитаем, от кого? 

«Дорогие дети! Высылаю вам витамины! Кушайте и будьте здоровы! 

Скоро буду в гости. Ваш Доктор Айболит». 

Ребята, витамины! А вы любите витамины? 

Что такое витамины? 

Для чего они нужны? 

Давайте откроем коробку и угостимся вкусными витаминами Айболита. 

Воспитатель открывает коробку. В коробке репчатый лук. 

Воспитатель: Ой, ребята, смотрите, что здесь? 

Лук! 

Воспитатель: А где же витамины? Ведь Айболит пишет, что прислал 

витамины! Где же они? 
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Ответы детей. 

А почему говорят: “Лук - от семи недуг?” (ответы детей) 

Воспитатель: Молодцы ребята, лук помогает при простудных 

заболеваниях. 

Воспитатель: Ребята, а как можно получить зеленый лук? (ответы 

детей) 

Воспитатель: Правильно, можно лук посадить на грядку. Но на улице 

еще снег и холодно. Как же мы можем вырастить лук дома? (ответы детей) 

Воспитатель: Молодцы, мы можем лук вырастить на подоконнике. 

А что же нужно для того, чтобы выросло растение? 

Ответы детей. 

Воспитатель: посмотрите на стенд, что вы видите здесь? (На стенде 

условные обозначения воды - капелька, воздуха - воздушный шарик, 

солнышко, почва - грядка с ростком) 

Здесь изображено все, что нужно для роста растений. Назовите, что вы 

видите. 

А теперь подойдите к столам. 

Воспитатель: Ребята возьмите каждый по луковицы. (Дети подходят и 

берут луковицы) 

Воспитатель: Посмотрите на луковицу и скажите, какого она цвета? 

Какой формы, твердый или мягкий лук. (Ответы детей) 

Воспитатель: Ребята посмотрите на шелуху, это «шуба» про которую 

говорилось в загадке. 

Воспитатель: А сейчас я разрежу луковицу и дам Вам понюхать лук. 

Чем пахнет? (ответы детей) 

Воспитатель: А почему вы плачете? (ответы детей) 

Воспитатель: Да, лук щиплет глаза и заставляет всех плакать. Лук очень 

горький, но и полезный, в нем много витаминов. Если лук посадить, то из нее 

вырастут зеленые листики - стрелки. Еще в народе эти стрелки называют перо 



и добавляют в салат. В нем много витаминов, поэтому его надо есть 

ежедневно, чтобы вырасти большим, здоровыми не болеть. 

Физминутка: 

«Овощи» 

Раз, два, три, четыре, (Ходьба на месте) 

Дети овощи учили: (Прыжки на месте) 

Лук, редиска, кабачок, (Наклоны вправо-влево) 

Хрен, морковка, чесночок (Хлопки в ладоши) 

Экспериментальная часть (Посадка лука) 

Воспитатель: Ребята, сегодня я вам покажу, как надо сажать лук в 

землю (воспитатель на стол ставит ящик наполненные землей, лейку с водой 

и салфетки). (Дети становятся вокруг стола.) 

Воспитатель: А что нужно для роста лука? (Ответы детей).  

Правильно земля, вода и солнце. (Воспитатель показывает детям, как 

нужно сажать лук). 

Воспитатель: Теперь я предлагаю каждому из вас посадить свою 

луковицу. (Затем вытирают руки об влажную салфетку). (Когда все дети 

справятся с заданием, воспитатель показывает ребятам, как поливать лук). 

Ребята, а я свою луковицу поливать не буду. (на контейнере условные 

обозначения и зачеркнута капелька - вода) Мы с вами будем наблюдать, будет 

ли луковица расти без воды. 

Еще одну луковицу мы посадим в землю и польем, но поставим в темное 

место, где нет света (условные обозначения на контейнере, зачеркнуто солнце) 

и понаблюдаем, как она будет расти. 

И еще одну луковицу мы посадим в воду без почвы, посмотрим, что 

будет с ней. 

Воспитатель: Ребята теперь мы будем наблюдать за луком, как он 

растет. 

- Понравилось вам наше занятие? Что понравилось больше всего? 

Почему? 
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А теперь идем мыть руки, а дежурные помогают мне убрать со столов. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Опыт-наблюдение за ростом лука в земле и в воде» 

Цель: 



1. Определение более благоприятной среды для выращивания лука на 

перо.  

2. Приобщение детей к коллективному труду (полив и уход за 

растениями). 

Задачи: 

1. Формирование знания детей о росте растений. 

2. Обучение наблюдательности и высказыванию. 

3. Развитие мышления, кругозора. 

4. Воспитание бережного отношения к растениям и любовь к природе. 

природе. 

Гипотеза: 

1. Если лук посадить в землю, то он вырастет пуская перья. 

2. Если лук поставить в стаканчик с водой, то он также пустит перья. 

3. В земле лук вырастет быстрее. 

Материал: 

Лук репчатый, горшочки с землей, стаканчики с водой, лейка, цветной 

картон. 

Лук репчатый в красно-коричневой шелухе, имеет пряный, острый вкус. 

Ни один овощ не пользуется такой популярностью, как лук. Поставщик самых 

ранних "живых" витаминов на стол - зеленый лук (перо). Лук перо - зеленые 

длинные листья с менее выраженным пряным вкусом и остротой. Лук на перо 

можно выращивать в течение всего года: весной, летом и осенью - в открытом 

грунте, а зимой и ранней весной - на подоконнике. 

Объект исследования 

Дни Изменения объекта исследования 

11.03.24. Рассмотрели с детьми луковицы. Выяснили, что у них шелуха 

красно-коричневого цвета, имеют круглую форму, специфический острый 

запах. Одну луковицу садим в горшочек с землей, другую ставим в стакан с 

водой. 
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15.03.24. Обе луковицы начали прорастать. Луковицу, которая в земле -

поливаем, а у луковицы в стаканчике - меняем воду. 

18.03.24 Поливаем луковицу в горшочке, замеряем перья красочной 

полоской из картона. Делаем метку одну (перо лука в земле) и 

вторую (перо лука в воде). Сравниваем, выясняем, какое перо длиннее. 

Почему? 

Вывод: наблюдения показали, что: 

1. при выращивании лука на перо в разной среде (земле и воде), овощ 

растет, пуская зеленые перья, что является подтверждением гипотезы. Но 

перья, выросшие в земле намного темнее и жестче, а перья, выросшие в воде 

тоньше, и имеют более светлый цвет. 

2. при получении результатов в сравнении длины перьев, делаем вывод, 

что в воде лук растет быстрее, чем в земле, что является опровержением нашей 

гипотезы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фоторепортаж 



 
 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Посадка лука 

  

  

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Посадка помидор родителями 
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Уход за огородом 

 

  

 
 

 

 

 

 


