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Тип проекта: 
- обучающий;  

- исследовательский; 

- игровой. 
Продолжительность: краткосрочный 

Участники проекта: воспитатель, дети, родители. 

Актуальность 

Лето – удивительная пора! Сколько радости приносят малышу игры с песком 
и водой, солнечные ванны, хождение босиком по траве, обливание водой. Как же 

сделать жизнь детей в этот период содержательной, познавательной и интересной? 

Как организовать деятельность детей так, чтобы это время стало для малышей 

незабываемым? Решить эти вопросы помогает интересная и разнообразная 
организация деятельности детей в летний период. 

Этот проект позволит спланировать воспитательно-образовательную работу с 

детьми в летний период в ДОУ. 
Успех летней  работы определяется, прежде всего, тем, насколько 

своевременно и качественно подготовился к ней коллектив детского сада. 

Подготовка затрагивает все стороны жизни дошкольного учреждения, всех членов 

коллектива согласно своим функциональным обязанностям. 
Чётко спланированная система мероприятий развлекательного, 

познавательного и оздоровительного характера обеспечивает необходимый         

уровень физического и психического развития детей. Также удовлетворяется 
потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении, 

а так же укрепление здоровья. 

Летом в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе, что позволяет воспитателям в большей степени, чем в другие 
сезоны, решать задачи экологического воспитания. Правильно организованное 

детское экспериментирование и опытно - исследовательская деятельность 

дошкольников способствует развитию познавательной активности. 
Цель: обогащение и расширение представления детей о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений. Оздоровление, 

укрепление иммунной системы детского организма. 

Задачи: 
1.образовательные: 

- создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, через 

использование природных факторов; 
- расширение знаний детей о сезонных изменениях в природе; 

- способствование активного вовлечения родителей в совместную деятельность с 

ребёнком в условиях семьи и детского сада. 

2. развивающие: 
- развитие познавательного интереса; 

- формирование навыков экспериментирования; 

- развитие двигательной активности и приобщение к летним видам спорта и 
укрепление здоровья; 

3. воспитательные: 

- воспитание у детей любви ко всему живому, желания беречь и защищать 

природу; 



- воспитание привычки повседневной физической активности. 
Гипотеза: 

увеличение времени нахождения детей на свежем воздухе в летний период 

даст возможность для формирования здорового образа жизни, повышения 
двигательной активности, а также для обогащения знаний, активизации 

мыслительных процессов у детей – дошкольников. 

Предполагаемый результат: 

1.Сохранение здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 
2. Привитие детям экологической культуры. 

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире. 

Форма проведения: 

подвижные игры, игры малой подвижности, групповая и индивидуальная 
деятельность. 

Работа с родителями – «Вместе с семьёй». 

1.Выставка рисунков на тему: «Весёлое лето!» 
2.Консультации: «Здравствуй, лето!» 

3. Аппликация: «Дружная планета» 

4. Развлечение: «День защиты детей» 

5. Экспериментирование с водой на улице. 
 

 

 

Этапы реализации проекта: 

1. Подготовительный этап 

Способствование умственному, нравственному, эстетическому и 

физическому воспитанию дошкольников (беседа о лете, летнем отдыхе; о том, чем 
дети желают заниматься в летнее время года; консультации для родителей).  

Подбор методической, научно-популярной и художественной литературы, 

иллюстрированного материала по данной теме; 
подбор игрушек, атрибутов для игровой деятельности; 

подбор материала для изобразительной и продуктивной деятельности детей; 

составление перспективного плана мероприятий. 

2. Основной этап 
3. Заключительный этап 

Направлен на выявление эффективности проведенного комплекса 

физкультурно-оздоровительных мероприятий и подведение итогов детской 
деятельности в летний период; 

Оформление лепбука «Здравствуй, лето!» 

Выставка рисунков на тему: «Весёлое лето!» 

Развлечение: «День защиты детей» 
Экспериментирование с водой на улице. 

Газета: «Дружная планета» 

 
 

 

 

 



Приложение 1 
Развлечение «День защиты детей»  

" Солнечное детство" 

Воспитатель: Ребята, вы знаете какой сегодня день? 
Сегодня 1 июня - первый день лета. 

Лето - это пора отдыха, и мы с вами будем больше гулять на воздухе, играть, 

веселиться. А еще в первый день лета отмечают праздник всех детей. Этот 

праздник отмечают во всех странах, поэтому он называется «Международный день 
защиты детей». 

Этот праздник напоминание взрослым о том, что дети нуждаются в их 

постоянном внимании, заботе и защите. Мы, взрослые, должны сделать все 

возможное, чтобы у вас было счастливое, радостное, мирное детство, и чтобы вы 
были самыми счастливыми! Счастливые дети - это здоровые дети, а чтобы быть 

здоровыми надо что делать? 

Дети: Заниматься спортом. 
Воспитатель: А сейчас мы с вами проведем эстафеты и посмотрим, какая 

команда самая ловкая, самая быстрая! Давайте с вами разделимся на две команды. 

Воспитатель: Отгадайте мою летнюю загадку. 

Яркое и доброе светит нам в окошко. 

Мы попросим ласково, 

Нас погрей немножко. 

Что это? (Солнце) 

Наш первый конкурс будет называться 

1.«Выложи солнышко» 
Возле обруча разложить ленточки в виде лучей солнца. 

2. «Кенгуру» 

Первый участник зажимает мячик между коленями, удерживает его в таком 

положении, начинает по сигналу прыжки. Допрыгав до ориентира, он берёт мячик 

в руки, бежит назад и передает его следующему игроку. 

Воспитатель: Какие вы прыгучие! 

3. «Передай мяч поверху» 

Команды выстраиваются в две колонны, на небольшом расстоянии друг от 

друга. Ноги чуть шире плеч. Руки вверху. Мяч у капитанов команды. По команде 

ведущего участники передают мяч поверху. Как только мяч попадет к участнику, 
стоящему последним, задание меняется. Теперь нужно передавать мяч из рук в 

руки понизу. Катить мяч по полу запрещено правилами. Побеждает та команда, у 

капитана которой раньше окажется мяч. 

4. «Паром» 
А сейчас вас ждет очень сложное испытание - перед вами раскинулась река, и 

вам нужно перебраться через нее. Для этого у вас есть паром (обруч, который 



лежит на расстоянии от команд). Первый участник бежит до него, берет и 
надевает на себя, затем бежит к команде, берет этим обручем одного участника, и 

они бегут до финиша, возвращаются, берут следующего участника и так далее, 

пока вся команда не окажется на финише. 
Воспитатель: Молодцы, вы все хорошо старались, показали какие вы быстрые, 

выносливые, активные. 

Воспитатель: А сейчас мы поиграем, 

Чтобы было веселей. 

Всем вам выйти предлагаю. 

Я с собой принесла сюрприз. Слушайте загадку: 

У меня шары с собой 

Желтый, красный, голубой. 

Не на нитке, а в кармане, 

В длинном в крышечке стакане. 

Если только захочу, 

Небо все я расцвечу. 

Каждый шар меняет цвет, 

Словно радуги привет. 

Вместе с птицами летают, 

В синеве небесной тают. 

Воспитатель: Молодцы! Да. Это мыльные пузыри! 

Давайте еще поиграем с мыльными пузырями. Я буду их дуть, а вы, ребята, 

будет их ловить. 

Воспитатель: Правда здорово, ребята! 

Воспитатель: Вы немного устали, давайте отдохнем на скамеечке. 

Счастливые дети - это умные дети! Они умеют отгадывать самые сложные 

загадки. 

Дети отгадывают загадки: 

1. Не царь, а в короне, 

Не всадник, а со шпорами, 

Не сторож, а всех будит. (Петух) 

2. Без крыльев летят, без ног спешат, без паруса плывут. (Облака) 



3. Не мышь, не птица в лесу резвится, 

На деревьях живет и орешки грызет. (Белка) 
4. Всю зиму пролежал, весной в землю убежал. (Снег) 

5. Лесом катится клубок, у него колючий бок. (Ёж) 

6. Есть очень много рогачей и в зоопарке и в лесу. 

У всех рога на голове, у одного лишь на носу. (Носорог) 

7. Без расчески причесался и умылся без воды, 

И в кресло мягкое забрался и запел на все лады. (Кот) 

8. Скачет кролик великан - а на животе карман. (Кенгуру) 

9. Не зверь, не птица. 

Летит - пищит, 

Сядет – молчит. 

Кто его убьет, свою кровь прольет. (Комар) 

10. Сети расставляет, да не для рыбы. (Паук) 

Предлагаю не стоять. А немного поиграть. 

А сейчас мы с вами поиграем в игру. Если вы со мной согласны хлопайте в 

ладоши говорите «да», если не согласны топайте ногами и говорите «нет». 

Нет рассеянных средь вас. (Хлопают и говорят «нет») 
Все внимательны у нас. (Хлопают и говорят «да») 

Караси в реке живут. (Хлопают) 

На сосне грибы растут. (Топают) и нет 
Любит мишка сладкий мед. (Хлопают) 

В поле едет пароход. (Топают) 

Дождь прошел - остались лужи. (Хлопают) 

Заяц с волком крепко дружит. (Топают) 
Ночь пройдет - настанет день. (Хлопают) 

Маме помогать вам лень. (Топают) 

Праздник дружно провели. (Хлопают) 
Было грустно вам? (Топают) 

Воспитатель: Ребята, а вы хотите сделать наш дворик веселым, праздничным, 

разноцветным? Тогда берите в руки фломастеры и украсим наш зал вашими 

рисунками. 
Воспитатель: Вот оказывается, какие у нас талантливые, ловкие, быстрые, 

умные, да веселые дети, вы самые лучшие на свете! 

Ребята я вас хочу поздравить ещё раз с праздником, с наступившим летом и 

хочу вам подарить сладкие подарки. 

 



Приложение 2 

 
 



 
 

 



 

 



 

 



 

 



Приложение 3 

Лепбук «Здравствуй, лето!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рисование на тему: «Весёлое лето!» 

 

 

 

 

 

 



Аппликация: «Дружная планета» 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 



 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 
Экспериментирование с водой на улице. 

 

 
 

 

 



 
 
 

 



 
Развлечение: «День защиты детей» 
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