Грипп — острое вирусное  заболевание, передающееся воздушно-капельным путем. Болезнь опасна своей непредсказуемостью. 
Когда существует опасность заражения
Инфицированный гриппом человек заразен для окружающих в первые три-четыре дня, а вот маленькие детки вообще могут выделять вирус от 7 до 10 дней.
Вирусы восприимчивы к особенностям внешней среды, вне тела человека они не могут долго существовать (от 2х до 8 часов). Вирус гриппа погибает от высоких температур (75-100 градусов), а также от бактерицидных средств, среди которых перекись водорода, спирт, щелочь (содержится в мыле).
Причина заражения болезнью
Для того чтобы понимать, от чего стоит себя и своих близких беречь, стоит вспомнить, каким образом передается вирус гриппа:
· рукопожатия с инфицированным;
· воздушно-капельный путь передачи – микро капли, в которых содержится вирус при чихании и кашле распространяются в воздухе, а уже оттуда попадает в дыхательные пути здорового человека, перенося болезнь;
· несоблюдение правил личной гигиены.
Первые признаки гриппа:
· Повышение температуры до 380 и выше.
· Ломота в мышцах и костях.
· Головная боль, которая локализуется преимущественно в лобно-височной части.
· Слабость, быстрая утомляемость.
· Чихание и сухой кашель.
· Покраснение глаз, боль при движении глазных яблок, светобоязнь.
· Может появиться тошнота, рвота.
Профилактика гриппа и ОРВИ подразделяется на специфическую и неспецифическую. Причем к первой относится именно вакцинация, которая считается самым надежным орудием против этого вируса. 
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Приобретенный после вакцинирования иммунитет способен оказать серьезное противостояние этой болезни.



МКДОУ Киргинский детский сад.
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Подготовила: Бархатова Л.В.
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1.Личная гигиена. 
Иначе говоря, множество заболеваний связано с немытыми руками. Источник, как и прежде, больной человек. Избегать в этот период необходимо рукопожатий. После соприкосновений с ручками дверей, уборными, поручнями в общественных местах, обработать руки антисептиком или тщательно их вымыть.
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 Не трогайте грязными, немытыми руками нос, глаза, рот. 
2.Промываем нос. 
Даже если вы не умеете этого делать, пришла пора учиться. Сейчас многие доктора советуют увлажнять или промывать в период эпидемий нос. Это можно сделать при помощи солевого раствора (на литр воды 1 ч.ложка соли) или специальными соляными спреями, коих в аптеках множество.
3.Одеваем маски. 
Причем одевать как раз стоит ее на больного человека, чтобы исключить попадание в пространство крупных частиц слюны при кашле и чихании, мелкие же частицы она не задерживает.
4.Тщательная уборка помещений. Вирус любит теплые и пыльные помещения, поэтому стоит уделить время влажной уборке и проветриванию.
5.Избегайте массовых скоплений людей. 
В этот период лучше воздержаться от походов в театры, кафе и прочие места, где могут оказаться инфицированные люди и где шанс подцепить вирус высок.
6.Другие методы, к которым можно отнести сбалансированное питание и здоровый образ жизни, занятие спортом, прогулки и многое другое.



Эти несложные рекомендации помогут избежать болезни и сохранить свое здоровье.
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fpunn — ocTpoe WH(eKLUMOHHOE 3aboneBaHue,
BbI3bIBaEMOe BUPYCOM. Mup BUPYCOB rpunna MHoro-
06paseH 1 YPe3BbIYAIIHO U3MEHYYB, YTO OGBSCHSET
BbICOKYIO 4aCTOTY BO3HUKHOBEHWS 3MMAEMUN 3TOM0
3a60M1eBaHNA CPeaN HaceneHns U TPyAHOCTU CO-
3[1aHNs AP heKTUBHON BaKLNHbLI. dnugemuu rpunna
06bIYHO PErncTPUPYIOTCS KaXMIbli TOf B OCEHHe-
31MHee Bpemst. OCO6EHHO TSXKENo 60NeloT NoXusble
NIOAV W ManeHbKue [eTh, y KOTOPbIX UMeeT MecTo
HECOBepILEHCTBO MMMYyHUTETa.

BocnpuumMyMBOCTb NIOAEI K TpUnny BbicoKa.

Tpunnoatas uHekuus onacHa He TObKO cama
N0 ce6e: 0Ha BbI3bIBAET TAXENeiLne, MHorza cMep-
TenbHble, 0CNOXHEHUS 11 NPOBOLMPYET 060CTPeHMe
MMEIOLLMXCS XPOHUYECKIX 3a60NEBAHNI.

VICTOYHMKOM WHGDeKUMM MW rpunne sensetcs
60MbHOM YenoBeK. 3apaxeHue MPOMCXOAUT BO3-
JAyWHO-KANeNbHbIM 1 BO3AYLIHO-MbINEBLIM NyTAMI
npyu pasroBope, Kallne, 4YuxaHun 6ofibHoro. Bos-
MOXHa Nepe/ia4a BUPYCOB 4Yepe3 NpeMeTbl NM4HO
TUrvesbl 1 nocyay 60nbHoro.

Tpunn Bceraa Ha4vHaeTcsi BHE3aNHO C NofibeMa Tem-
neparypbl o 39 rpajlycos 1 Bbille, 60N1eil B NOACHULE,
Pa3NINYHbIX TPYMNAX MbILLILL, FNA3HbIX SGI0KAX U CUMBHBIX
roNOBHbIX G0few. Ha cneayioLLuit AeHb NPUCOEAMHSIOTCS
nepLIeHne B ropie, CyXoii Katuenb, CONpoBOXAAI0LLMIACA
60bI0 32 rPYANHOI, CNABOCTb, 6eCCOHHNLA. Bbijenexuit
13 HOCa, KaK NpaBuno, Het. 06LLast NPOAOIKUTENLHOCTb,
NMXOPajI04HOT0 Nepuo/ia CocTaBNSeT 4-5 JHeil.

VIHEheKLMA HEPeaiKo OCTIOKHSETCA GPOHXMTOM, MHeB-
MOHMUeit, railMOPUTOM, MOPAXEHUEeM MUOKapaa, 060CTpe-
Huem 6oneaHeit noyek, GPOHXManbHOR acTMOR U Ap.

C nosiBrieHnem repBbIX MPU3HAKOB 3aboneBaHns
6071bHOMY HEOGXOZMMO 06ECNEYUT MOCTENbHBII PEXIM
1 BbI3BaTh Bpaya. [0Ka3aHo 06UNbHOE Tennoe NuTbé (110
1,5-2-X IMTPOB B CYTKMN) C MASIMHOM, KNIOKBOI, IMMOHOM,
MPUEM XapONOHIKAIOLLMX CPEACTB 1 TOYHOE ClIe/I0BAHNE
PEKOMEHAALMAM NevalLiero Bpaya.

Mo BO3MOXHOCTM G6ObHOTO MOMeLAloT B
OT/eNbHYI0 KOMHATY, P YXO/je 3 HUM 06S3aTeNb-
HO Ha[eBAIOT PECNUPATOPHYIO Pa3oBYIO MacKy, KO-
TOPYIO MEHSIOT 4epe3 KKAble 2-3 Yaca HOLIEHNS.
B [lOMALLHUX YCNIOBUSIX MACKY MOXHO W3rOTOBUTH
CamuM M3 4-x CRIOIHOM Mapau Takoro pasmepa,
4T06bI GbINY 3aLWLLIEHBI POT U HOC. K yrnam npu-
LLUUTH TeCeMKM (3aBA3kK). Hepes 2-3 yaca Ucnonb-
30BaHUS €€ CTUPAIOT, NPOrNAXUBAIOT YTIOTOM, 4TO-
Gbl MPUMEHWTL CHOBA. T10CNE KXAOr0 06LLeHNS C
GOMNbHbIM TILATENbHO MOIOT PYKi C MbINIOM.

He 3aGblBaiiTe NPOBETPUBATL MOMELLEHVE, e
HaX0JUTCH GONLHON, 1 NPOBOANTL B HEM BNXKHYIO
y6OpKY He MeHee 2-X pas B fieHb. /1cnonb30BaHHbIe
GOMbHbIM Pa3oBble HOCOBbIE MAATKN, CandeTk
nomeLLaiiTe B LENNo(aHoBble MK U BbiGpa-
CbIBaiiTe B MYCOPHbIil 6aK, @ MaTepyaTble HOCOBbIE
NNaTkn NofiBepraTe KUNSHEHMIO B MbIbHOM pac-
TBOpE C 0GaBNEHMeM CONU 1 NPOIMAXMBAIATE r0-
PSI4UM YTIOrOM.
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